
Intitulé de poste

Coach Sportif

Âge

31 ans

Niveau d'études

STAPS

Réseaux sociaux

Secteur d'activité

Sport

Objectifs

Motivation
Suivi sportif
Condition physique
Evaluer les points forts et faiblesses

Principaux défis

Assister ses clients pendant leurs amélioration de leur santé
Informer ses clients sur leur bien-être

Outils nécessaires au quotidien

Logiciel de planning des clients
Appareil d'information physique (ex: poids, morphologie, ...)
Application d'analyse de fréquence cardiaque

Responsabilités

Il est responsable du bon développement de ses clients ainsi leurs sécurités pendant les entrainements

Jules Gerdoli



Taille de l'entreprise

Travailleur indépendant
Moyen de communication préféré

SMS
Réseaux sociaux
Face à face

Supérieur hiérarchique

Responsable de la salle de sport

Demande

Pouvoir utiliser une application afin d'analyser la fréquence cardiaque de ses clients pour faire des 
prédictions quant à leur développement physique et musculaire ainsi que de leur santé


