
Âge

42 ans

Niveau d'études

Baccalauréat S

Principaux défis

Centres d'intéret

Sophie

- Manger varié et peu cher

- Prendre du plaisir à faire à manger

- Passer sa formation d'aide soignante

- Méditation

- La Cuisine

- Innover sur des plats végétariens et pouvoir les partager




